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MICHAELEBERHARD

47 KW Speiseplan vom: 20.11.-24.11.2023 Anderden yornalialien

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

DGE-Menii DGE-Menii DGE-Menii DGE-Menii Vegetarischer
Ebly-GemUlsepfanne G1,Sel Reis 6 Italienischer Vollkorn-Nudel- Méhrengemise "Burgerlich” Spétzle-Auflauf Ei,G1,M,Sel

MenU 1 mit Brokkoli, KarottE_n. mit "Bololinse" roter Linsen- Gemdiseeintopf G1,62,Sel mit Kartoffeln dazu eine mit Karotten, Erbsen und Zucchini
’ Blumenkohl und Mais Gemiise-Bolognese Sel mit Zucchini, Aubergine, vegetarische Frikadelle in Sahnesauce M,Sel
Veg| dazu Tomatencremesauce M,Sel aus Quinoa, Karotten, Tomate, Erbsen und Bohnen Ei,G1,Sel,Sen mit K&se liberbacken M
Lauch, Sellerie und ein Salat
' mit Senfdressing M Sen
Bunte Buchstabensuppe Ei,G1 Kaiserschmarrn Ei,G1,M Vegetarisches Vegetar. Stlkkartoffeleintopf Paniertes Seelachsfilet EiF,G1
mit Wurzelgemiise Sel dazu Apfelmus Gemuse-Curry Sel Sen,Sel mit Salzkartoffeln
aus Mohren, Sellerie Vegi mit Kokosmilch, mit Grlnkern, Kartoffeln G Remoulade Ei,M,Sel,Sen
Menl 2 und Lauch Karotte, Erbsen, Mais und Suppengemiise aus Méhren, dazu Blattsalat
dazu ein Stlick Baguette G1 und Bohnen Sellerie, Lauch mit Joghurtdressing M,Sen
Vegi dazu Reis G dazu ein Stlck Baguette G1 Gericht kann Gréten enthalten
Vegi Vegi
Ungarisches Wurstgulasch sel Rahmgeschnetzeltes M,Sel Penne Bolognese G1,Sel SiRkartoffeleintopf Sen,Sel DGE-Menii
vom Hahnchen vom Hahnchen mit Rindergehacktem mit Griinkern, Kartoffeln G Lachsragout F
- mit Paprika und Mais mit Champignons und feinen Gemusewiirfeln sel und Suppengemise aus Méhren, in heller Krautersauce M,Sel
Menu 3 dazu Salzkartoffeln dazu Reis G Sellerie, Lauch mit Erbsen und Reis G
dazu Putenbockwurst 15-Sel,Sen dazu Gurkenrahmsalat M,Sen
Gericht kann Gréaten enthalten
Naturjoghurt m Naturjoghurt M DGE-Dessert Naturjoghurt M Naturjoghurt M
Dessert Naturjoghurt M
mit Kurbiskernen
DGE-Dessert DGE-Dessert Fruchtjoghurt M DGE-Dessert DGE-Dessert
Dessert ungesiiter Quark M Stiickobst der Saison Stiickobst der Saison Stracciatellaquark M
mit Pfirsichen
Dessert Apfel Banane Stlickobst der Saison Birne Kiwi

(Aufpreis 0,30 €)

Premium-Ment

Premium-Menii

Premium-Meni

Premium-Menii

Premium-Menii

Unser Ebly-Gemisepfanne G1,Sel Bio-Reis G Italienischer Vollkorn- Nudel- Mohrengemiise "Birgerlich" Lachsragout F
Premiumment mit Bio-Brokkoli, Bio-Karotten, mit "Bololinse" roter Linsen- Bio-Gemuseeintopf G1,G2,Sel mit Bio-Kartoffeln dazu eine in heller Krautersauce M,Sel
nach DGE Bio-Blumenkohl und Mais Gemiise-Bolognese Sel mit Zucchini, Aubergine, vegetarische Frikadelle mit Erbsen und Bio-Reis G
mit Bio-Anteil dazu Tomatencremesauce M,Sel aus Quinoa, Karotten, Tomate, Erbsen und Bohnen Ei,.G1,Sel.Sen dazu Gurkenrahmsalat M.Sen
(Aufpreis 1,00 €) Lauch, Sellerie und ein Salat Gericht kann Graten enthalten

mit Senfdressing M,Sen

Inhaltsstoffe: G=Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G7=Hybridstimme M=Mich Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte N1=Mandel
N

2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierunasstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)StGRBunasmittel 12)Geschmacksverstarker 15)Nitritodkelsalz
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet.
Das gekennzeichnete Meni mit dem Hinweis ,DGE Menii" entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem ,DGE Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kindertagesstétten und Schulen”

und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrun?ve[a V. zertifiziert.

Zu- und Abbesteh’ungen bediirfen der Schriftform (Fax oder E-Mail). Bitte geben Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrolistelle DE-OKO-006

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de

Betriebscatering und Schulverpflegung Telefon: 0202 695447 -15 - Fax: 0202 695447 -50

Eventcatering und Partyservice



