Menu 1
Vegi

50.KW
Montag

DGE-Menii
Penne Nudeln G1
mit Brokkolisauce Sel
dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing M,Sen

b A nach
W, £6-Oko Verordaung

Speiseplan vom:

Dienstag

DGE-Menii
Vollkornreis-Pfanne G
mit Marktgemiise Sel
aus Mohren, Brokkoli, Blumenkohl
in leichter Currysauce Sel

von 11 bis 15 Uhr

Mittwoch

Veganes Schnitzel G1,Sel,So
mit Rahmkohlrabi Mm,Sel
und Kartoffeln

Lol S
11:12-15.12.2023

Das schmeckt mir!

e
oS 5

Donnerstag

Kaiserschmarrn Ei,G1,M
mit Apfelmus

Anderungen vorbehalten
Freitag

Makkaroni-GemUise-Quiche
Ei,G1,M,Sel
mit Erbsen, Karotten
und Krautern
mit Ei Ei
und geriebenen Kase M

Menu 2
Vegi

Minestrone
tomatisierte GemUsesuppe
mit Bohnen, Karotten,
Lauch, Sellerie Sel
und Fadennudeln G1

Tomaten-Mozzarellasuppe M,Sel
mit Eblyeinlage G1
und Basilikumstreifen
dazu ein Stlick Baguette G1

Eierspatzle Ei.G1
mit Champignons
in einer Krauterrahmsauce M,Sel

DGE-Menii
Vegetarischer Linseneintopf sen
mit Kartoffeln, Gemuise
aus Mobhren, Sellerie Sel
und Lauch
dazu ein Stlick Baguette G1

Wirsinggemise Sel
"Burgerlich"
mit Kartoffelwiirfeln
dazu eine vegetarische
Getreidefrikadelle Ei,G1,M,Sel,S0

Menu 3

Chicken-Nuggets Ei,G1
mit SUR-Saurer-Sauce 4-Sel
dazu Reis
und Blattsalat
mit Senfdressing M,Sen

Putenfrikadelle Ei,G1,Sen
mit Krduterrahmsauce M,Sel
und Rotkohl
dazu Kartoffelpliree m

DGE-Menii
Hahnchenbrust
mit Bratensauce Sel
und Reis G
dazu Gurkensalat Sen

Linseneintopf sen
mit Kartoffeln, Gemise
aus Mohren, Sellerie Sel

und Lauch dazu eine
Putenbockwurst 15-Sel.Sen

DGE-Menii
Panierter Seelachs Ei,F,G1
mit Tomatenrahmsauce M,Sel
und Erbsen "natur"

dazu Salzkartoffeln
Gericht kann Gréten enthalten

Naturjoghurt m Naturjoghurt m DGE-Dessert Naturjoghurt M DGE-Dessert
Dessert Naturjoghurt M Naturjoghurt M
mit Sonnenblumenkernen
DeSSG rt DGE-Dessert DGE-Dessert Himbeerjoghurt M DGE-Dessert Pudding mit Vanillegeschmack
Bimenquark m Stiickobst der Saison Stlickobst der Saison Ei.M
Dessert Apfel Banane Stlickobst der Saison Mandarine Kiwi
(Aufpreis 0,30 €)
Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii
U.nser 3 Bio-Penne Nudeln G1 Vollkornreis-Pfanne G Hahnchenbrust Vegetarischer Linseneintopf Sen Panierter Seelachs EiF,G1
~ Premiumment mit Brokkolisauce Sel mit Bio-Marktgemiise Sel mit Bratensauce Sel mit Kartoffeln, Bio-Gemiise mit Tomatenrahmsauce M,Sel
nach DGE dazu Blattsalat aus Mohren, Brokkoli und Bio-Reis G aus Mbhren, Sellerie Sel und Erbsen "natur"
mit Bio-Anteil mit Joghurtdressing M,Sen und Blumenkohl dazu Gurkensalat Sen und Lauch dazu dazu Bio-Salzkartoffeln

(Aufpreis 1,00 €)

in leichter Currysauce 4-Sel

ein Stlick Baguette G1

Gericht kann Gréten enthalten

Inhaltsstoffe:

Zu- und Abbestellungen bediirfen der Schriftform (Fax oder E-Mail). Bitte geben Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OK0-006

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de

Betriebscatering und Schulverpflegung Telefon: 0209 €0C4ET -1€ . Eaxe 0207 GOCL4T -C0

G=Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G7= Hybridstimme M=Mich Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfrichte N1=Mandel

N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierungsstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)SiRungsmittel 12)Geschmacksverstarker 15)Nitritpokelsalz
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Alleraene verarbeitet.
Das gekennzeichnete Meni mit dem Hinweis ,DGE Menii" entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem ,DGE Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kindertagesstatten und Schulen®
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. zertifiziert.

Eventcatering und Partyservice

ICHAELEBERHARDT
CATERING



