Menu 1
Vegi

03, KW

Montag

Vegetarische Hackrolle Ei,G1,Sel
mit Rahmblumenkohl M,Sel
dazu Kartoffeln

Speiseplan vom

Dienstag

DGE-Menii
Eierspatzle Ei,G1
mit einer gerahmten
Champignonsauce M,Sel
mit Gartenkrautern

von 11 bis 15 Uhr
15.01.-19.01.2024

Mittwoch

Rihrei Ei
mit Rahmspinat M,Sel
und Petersilienkartoffeln
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Anderungen vorbehalten

Donnerstag

DGE-Menii
Vegetar. Chili sin Carne
mit Sojahack, G3,Sel,So
Mais, Bohnen und Paprika

dazu Reis G

Freitag

Uberbackene vegetar.
Maultaschen Ei,G1,M,Sel
gefllit mit Kartoffeln,
Karotten, Zwiebeln
in einer Krautersauce M,Sel

Tomatenrahmsuppe M,Sel

Karottencremesuppe M,Sel

Spiralnudeln G1

Kartoffel-Wirsing-Eintopf Sel

Spaghetti G1

mit Fadennudeln G1 mit Kartoffeln mit Tomatensauce Sel mit Karotten, Lauch und Sellerie "Carbonara"
" und geriebenen Mozzarella M dazu ein Stiick Baguette G1 "Napoli" und Kartoffelwiirfeln Putenschinkenwiirfel 15-Sel,Sen
Men( 2 dazu ein Stiick Baguette G1 Vegi Vegi dazu ein Stiick Baguette G1 in einer Késesauce M,Sel
Vegi Vegi
DGE-Menii Hahnchenschnitzel Ei,G1 DGE-Menu Kartoffel-Wirsing-Eintopf Sel DGE-Menii
Hahnchenbrust mit Champignonsauce Sel Hahnchengulasch mit Karotten, Lauch Fischstabchen EiF,G1

Menu 3

in Bratensauce Sel
mit Blumenkohl
dazu Salzkartoffeln

dazu Kartoffelpliree M
und Blattsalat

mit Krautercremedressing M,Sen

in Rahmsauce M,Sel
mit Vollkornreis G
dazu Blattsalat

mit Cocktaildressing 4-M,Sen

und Sellerie, Kartoffelwlirfeln
und Gefllgelwiener 15-Sel,Sen
von der Pute

vom Seelachs
mit Salzkartoffeln
und Remoulade Ei,M,Sel,Sen

dazu Gurkensalat Sen
Gericht kann Gréten enthalten

DGE-Dessert Naturjoghurt m Naturjoghurt M Naturjoghurt m Naturjoghurt M
Dessert Naturjoghurt m
mit Kirbiskernen
Schokopudding Ei,M,N,So DGE-Dessert DGE-Dessert DGE-Dessert DGE-Dessert
Dessert Stiuickobst der Saison Stracciatellaquark m Stlckobst der Saison ungesufiter Quark M
mit Kirschen
Dessert Stiickobst der Saison Apfel Banane Birne Kiwi
(Aufpreis 0,30 €)
Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menti Premium-Ment
L!nser : Hahnchenbrust Eierspatzle EiG1 Hahnchengulasch Vegetar. Chili sin Carne Fischstabchen EiF,G1
Premiumment in Bratensauce Sel mit einer gerahmten in Rahmsauce M,Sel mit Sojahack, G3,Sel,So vom Seelachs
nach DGE mit Blumenkohl Bio-Champignonsauce M,Sel mit Bio-Vollkornreis G Mais, Bohnen und Paprika mit Bio-Salzkartoffeln
mit Bio-Anteil dazu Bio-Salzkartoffeln mit Gartenkrautern dazu Blattsalat dazu Bio-Reis G und Remoulade EiM,Sel,Sen
(Aufpreis 1,00 €) mit Cocktaildressing 4-M.Sen dazu Gurkensalat Sen
Gericht kann Graten enthalten
Inhaltsstofte: G=Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=CGerste G4=Hafer G7=Hybridstdmme M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte N1=Mandel

N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierunasstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)SiiRunasmittel

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet.
Das gekennzeichnete Menu mit dem Hinweis ,DGE Menu" entspncm in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem ,DGE Qualitatsstandard tur die Verptiegung in Kindertagesstatten und Schulen*

12)Geschmacksverstérker 15)Nitritookelsalz

der D ft fii
Zu- und Abbestel‘fungen glé Girfen der Sc ﬁr}?ﬁﬁ)e:?r%"sf Fax abﬁé??-’KR ?r?gzg%en Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OKO-006

Betriebscatering und Schulverpflegung

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de
Telefon: 0202 695447 -15 - Fax: 0202 695447 -50

Eventcatering und Partyservice



