Menu 1
Vegi

Montag

DGE-Menti
Rote Linsensuppe Sel
mit Kichererbsen, Mdhren,
Tomaten und Kartoffelw(rfeln
dazu 1/2 Scheibe Vollkornbrot

04. KW

Dienstag

DGE-Menii
Makkaroni G1
mit einer Kdsesauce M,Sel
dazu griner Salat
mit Joghurtdressing M,Sen

Das schmeckt 1

von 11 bis 15 Uhr
Speiseplan vom:

Mittwoch

DGE-Menii
Vegetarisches Sojaschnitzel
Ei,G1,Sel,So
mit Paprikasauce Sel
dazu Salzkartoffeln

au

e

%

pe A T A o

22.01.-26.01.2024

o

Anderungen vorbehalten

Donnerstag

DGE-Menii
Penne G1
mit Tomaten-
Rahmsauce M,Sel
dazu Blattsalat

Freitag

Kartoffel-Gemiseauflauf EiM
mit Wurzelgemiise Sel
aus Mohren, Sellerie und Lauch
in Kése-Krautersauce M,Sel

G1.G2 und Gurkenrahmsalat M,Sen mit Essig-Ol-Dressing Sen
Nudeln G1 Ebly-Gemisepfanne G1,Sel Spiralnudeln G1 Vegetarischer Panierter Seelachs EiF,G1
mit Blattspinat mit Drillingen "Bolognese” Schnibbelbohneneintopf Sen mit Salzkartoffeln
. in Rahm M,Sel dazu Krauterquark Mm mit Sojahack So mit Suppengemiise Sel und Sauce nach Art "Remoulade” 4-
Menu 2 dazu griiner Salat Vegi und Gemiisewiirfeln Sel aus Méhren, Sellerie und Lauch Ei,M,Sel,Sen

mit Essig-Ol-Dressing Sen
Vegi

Vegi

und Kartoffelwiirfeln
dazu ein Stlick Baguette G1
Vegi

dazu Gurkensalat sen
Gericht kann Graten enthalten

Menu 3

Putenbratwurstscheiben
15,Sel,Sen
in Currysauce 4-Sel

Hahnchenschnitzel Ei,G1
mit SUR-Saurer-Sauce 4-Sel
und Mdhrengemiise

Spiralnudeln 1
"Bolognese" Sel
mit Rindergehacktem

Schnibbelbohneneintopf Sen
mit Suppengemiise Sel
aus Méhren, Sellerie und Lauch
und Kartoffelwiirfeln

DGE-Menii
Ragout vom Lachs F
in einer hellen Currysauce

dazu Kartoffelplree m dazu Salzkartoffeln und Gemdisewdrfeln Sel 4-M,Sel
dazu eine Putenbockwurst mit Mdhrenstreifen und Erbsen
15al5en dazu Reis G
Gericht kann Gréten enthalten
Naturjoghurt m Naturjoghurt m DGE-Dessert Naturjoghurt M Naturjoghurt M
Dessert Naturjoghurt M
mit Leinsamen
DGE-Dessert DGE-Dessert Geback Ei,G1,G2,M,N1,N2,N3 DGE-Dessert DGE-Dessert
Dessert Cassisjoghurt m Stiickobst der Saison Stlickobst der Saison ungestfter Quark M
mit Heidelbeeren
Dessert Apfel Banane Stiickobst der Saison Mandarine Kiwi
(Aufpreis 0,30 €)
Premium-Menii Premium-Menti Premium-Meni Premium-Menti Premium-Menii
Unser Rote Linsensuppe Sel Bio-Makkaroni G1 Vegetarisches Sojaschnitzel Bio-Penne G1 Ragout vom Lachs F
Premiumment mit Kichererbsen, Méhren, mit einer Kdsesauce M,Sel Ei,G1,Sel,So mit Tomaten- in einer hellen Currysauce
nach DGE Tomaten und Bio-Kartoffelwirfeln dazu griner Salat mit Paprikasauce Sel Rahmsauce M,Sel 4-M,Sel
mit Bio-Anteil dazu 1/2 Scheibe Vollkornbrot mit Joghurtdressing M,Sen dazu Bio-Salzkartoffeln dazu Blattsalat mit Mdhrenstreifen und Erbsen

(Aufpreis 1,00 €)

G1,G2

und Gurkenrahmsalat M,Sen

mit Essig-Ol-Dressing Sen

dazu Bio-Reis G
Gericht kann Graten enthalten

Inhaltsstoffe: G=Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gd=Hafer G7= Hybridstimme M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte N1=Mandel

N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierungsstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)SiiBungsmittel 12)Geschmacksverstarker 15)Nitritpokelsalz
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Alleraene verarbeitet. 4

Das gekennzeichnete Menii mit dem Hinweis ,DGE Menii" entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem ,DGE Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kindertagesstétten und Schulen®

Zu- und Abbestellun e B AR PP HRA SRR SRt A ORBA N &1Y). 2B/ EEBeben Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OK0O-006

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de

Telefon: 0202 695447 -15 - Fax: 0202 695447 -50 Eventcatering und Partyservice

Betriebscatering und Schulverpflegung



