Menu 1
Vegi

Montag

DGE-Menii
Rote Linsensuppe Sel
mit Kichererbsen, Mdhren,
Tomaten und Kartoffelwlirfeln
dazu 1/2 Scheibe Vollkornbrot
G1,G2

11. KW
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R, £G Oko Verordoung 47

Dienstag

DGE-Menii
Makkaroni G1
mit einer Kasesauce M,Sel
dazu Gurkensalat Sen

Das schMeckt mﬁ'" E

von 11 bis 15 Uhr
Speiseplan vom:

Mittwoch

DGE-Meni
Vegetarisches Sojaschnitzel
Ei,G1,Sel,So
mit Paprikasauce Sel
dazu Reis G
und Krautsalat Sen

11.03. - 15.03.2024

-

ey

.

Donnerstag

DGE-Menii
Ravioli Ei,G1,M,Sel
mit einer Ricotta-Spinatfiillung
in Tomaten-Krauter-
Cremesauce M,Sel
dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing M,Sen

Anderungen vorbehalten

Freitag

Kartoffel-Gemiseauflauf Eim
mit Wurzelgemise Sel
aus Mohren, Erbsen
und Romanesco
in Kase-Krautersauce M,Sel

Milchreissuppe G,M
mit Pfirsichkompott

Erbsen-Mdhrengemise
mit Drillingen

Spiralnudeln G1
"Bolognese"

Vegetarischer
Schnibbelbohneneintopf Sen

Gemusefrikadelle EiG1,5el
mit Butterméhren m

Menu 2 dazu Krauterquark M mit Sojahack So mit Suppengemiise Sel und Petersilie
Vi e gl und Gemlsewurfeln Sel aus Mohren, Sellerie"und Lauch dazu Salzkartoffeln
und Kartoffelwirfeln
dazu ein Stiick Baguette G1
Putenbratwurstscheiben Huhnerfrikassee EiM,Sel Spiralnudeln G1 Hiihnersuppe DGE-Menii
15,5el,Sen mit Spargel, Erbsen "Bolognese" Sel mit Suppengemiise Sel Panierter Seelachs EiF,G1
. in Currysauce 4-Sel und Reis G mit Rindergehacktem aus Mohren, Sellerie, mit Spinatfillung,
Menu 3 und griine Bohnen und Gemlisewlirfeln sel Lauch Tomatenrahmsauce M,Sel
dazu Kartoffelpiiree M und Reis G und Erbsen "natur"
dazu Salzkartoffeln
Gericht kann Gréten enthalten
Naturjoghurt M Naturjoghurt M DGE-Dessert Naturjoghurt M Naturjoghurt M
Dessert Naturjoghurt m
mit Klrbiskernen
DGE-Dessert DGE-Dessert Geback Ei,G1,62,M,N1,N2,N3 DGE-Dessert DGE-Dessert
Dessert Stiickobst der Saison Cassisjoghurt M Stickobst der Saison ungestifter Quark M
mit Erdbeeren
Dessert Apfel Banane Stlickobst der Saison Mandarine Kiwi
(Aufpreis 0,30 €)
Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii
Unser Rote Linsensuppe Sel Bio-Makkaroni G1 Vegetarisches Sojaschnitzel Ravioli Ei,G1,M,Sel Panierter Seelachs EiF,G1
Premiumment mit Kichererbsen, Mohren, mit einer Késesauce M,Sel Ei,G1,Sel,S0 mit einer Ricotta-Spinatfiillung mit Spinatfillung,
nach DGE Tomaten und Bio-Kartoffelwiirfeln dazu Gurkensalat Sen mit Paprikasauce Sel in Bio-Tomaten- Tomatenrahmsauce M,Sel
mit Bio-Anteil dazu 1/2 Scheibe Vollkornbrot dazu Bio-Reis G Krauter-Cremesauce M,Sel und Erbsen "natur"

(Aufpreis 1,00 €)

G1,G2

und Krautsalat sen

dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing M,Sen

dazu Bio-Salzkartoffeln
Gericht kann Gréten enthalten

Inhalisstofie:

G=Cetreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G7= Hybridstimme M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfrichte N1=Mandel

N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierunasstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)SiiBunasmittel 12)Geschmacksverstérker 15)Nitritndkelsalz
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Alleraene verarbeitet.

Das gekennzeichnete Menii mit dem Hinweis ,DGE Menii* entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem ,DGE Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kindertagesstétten und Schulen®

Zu- und Abbestellungéhbed dpfete e SetifEfoPIprFaR s e ) 2BifEEBeben Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OK0O-006

Betriebscatering und Schulverpflegung

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de
Telefon: 0202 695447 -15 - Fax: 0202 695447 -50

Eventcatering und Partyservice



