Wir unterstiitzen dich, deinen
eigenen Weg zu finden!

Du mochtest deinen Weg finden
und von uns gecoacht werden?

Dann melde dich!

Kontaktdaten:

e entweder (iber deine*n
Klassenlehrer*in oder
e direkt per E-Mail
an al/str/ge

@gymnasium-odenkirchen.de

/

,Man kann niemanden etwas
lehren, man kann ihm nur
helfen, es in sich selbst zu

finden.” (Galileo Galilei)
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Viele GrulSe

Dein Coachingteam
(J. Alzaben, M. Strahl und A. Getz-Gudelhofer)

Frnde demmen Weg!

Lerncoacking am Gymnasium Odenrhrrcher

LERNCOACHING
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Was ist Lerncoaching?

e Wir geben dir keine Nachhilfe!

e Wir unterstitzen dich ganz in-
dividuell bei Lernschwierigkei-
ten aller Art.

Was sind die Ziele von Lern-
coaching?

e Du organisierst dein Lernen.

e Du kennst deine eigenen
Starken und baust darauf auf.

e Du lernst dich selbst zu tber-

winden und , Null-Bock"-Phasen

durchzustehen.
e Duerreichst deine eigenen
Ziele.

Wie lauft Lerncoaching ab? D-D-9-9-

LERN- |
e Du bekommst einen Coach. — TIPPS
A
e Gemeinsam stelltihr deine [ x
Lernschwierigkeiten fest. l

e Du bestimmst mit Hilfe des /\ /

Coaches deine Ziele. —

e Gemeinsam arbeitet ihr in klei-
nen und in groBen Schritten da-
ran, deine Ziele zu erreichen.

,Starken starken und

Coaching — fiir wen? Schwachen schwachen.”

e Erprobungsstufe:
=» Einzelbetreuung durch ausgebildete Oberstufenschilerinnen (5 Euro pro Stunde)

(Fokussierung auf Lernstrategien, Methodentraining und Organisationsstrukturen)
e Mittelstufe: Lerncoaching im klassischen Sinne
=>» Einzelgesprache nach Vereinbarung (Anmeldeformular folgt) mit den
Lehrerlnnen-Coaches

Weitere Informationen folgen auf den
Elternpflegschaftsabenden zu Beginn des Schuljahres

und bei euren Lerncoaches @

e Q-Phase: Abiturtraining in Kleingruppen durch die Coaches (Fokussierung auf
Prifungsangst, Lernstrategien und Motivation)




