
kw44 Speiseplan vom 28.10.-01.11.2024
Montag Dienstag Anzahl Mittwoch Anzahl Donnerstag Anzahl Freitag Anzahl

Gericht 1 Hähnchengeschnetzeltes in Käsetortellini200gr,b,c(Weizen)
Hackfeisch-Kartoffel-Auflauf gekochte Eier2st,a

Paprikarahmsoße130gr,b Tomatensoße130gr 280gr,Rind,b Kartoffeln150gr
Geschlossen

Spätzle150gr,a,b,c(Weizen), Gemüse80gr Karottenrahmsalat100,a,b Salat40gr mit Americandressing30gr,a,b,3 Rahmspinat100gr.b

Dessert Erdbeerjoghurt100gr,b Obst Pfirsichjoghurt100gr,b Obst

Gericht 2 Kürbisrahmsuppe350gr,b süße Schupfnudeln250gr,a,c(Weizen) Kartoffelrahmsuppe350gr,b,g
Pizza " Salami"

dazu mit mit Vollkornbrotscheibe Pute,3,11,c(Weizen),b Feiertag

Vollkornbrötchenc(Weizen.Roggen,Malz) Apfelmus150gr,3 c(Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Malz),Sesam

Dessert Erdbeerjoghurt100gr,b Obst Pfirsichjoghurt100gr,b Obst

Gericht 3 Makkaroni-Gemüse-Auflauf280gr,b,c(Weizen)
überbackene Zucchinigemüse Gemüse-Curry220gr,b Süßer Hirsebrei250gr,b

Vegetarisch - dazu ca.200gr,b dazu mit Allerheiligen

Paprika-Mais-Salat100gr Kartoffelpüree200gr,b Reis130gr Sauerkirschen130gr

Dessert Erdbeerjoghurt100gr,b Obst Pfirsichjoghurt100gr,b Obst

Gericht 4 Makkaroni-Gemüse-Auflauf280gr,b,c(Weizen)
überbackene Zucchinigemüse Hackfeisch-Kartoffel-Auflauf Süßer Hirsebrei250gr,b

U3/Püriertes dazu ca.200gr,b 280gr,Rind,b mit Geschlossen

Paprika-Mais-Salat100gr Kartoffelpüree200gr,b Salat40gr mit Americandressing30gr,a,b,3 Sauerkirschen130gr

Dessert Erdbeerjoghurt100gr,b Obst Pfirsichjoghurt100gr,b Obst

Gericht 5 Kürbisrahmsuppe350gr,i süße Schupfnudeln250gr,a,c(Weizen) Gemüse-Curry220gr,i gekochte Eier2st,a

Lactosefreies dazu mit dazu Kartoffeln150gr
Feiertag

Brötchenc(Weizen) Apfelmus150gr,3 Reis130gr Rahmspinat100gr.i

Dessert Erdbeerjoghurt100gr,i Obst Pfirsichjoghurt100gr,i Obst

Gericht 6 Kürbisrahmsuppe350gr,i
überbackene Zucchinigemüse Gemüse-Curry220gr,i

Pizza " Salami"

Eifrei dazu ca.200gr,b dazu Pute,3,11,c(Weizen),b Allerheiligen

Brötchenc(Weizen) Kartoffelpüree200gr,b Reis130gr

Dessert Erdbeerjoghurt100gr,i Obst Pfirsichjoghurt100gr,i Obst

Gericht 7 Kürbisrahmsuppe350gr,i
überbackene Zucchinigemüse Gemüse-Curry220gr,i gekochte Eier2st,a

Glutenfrei dazu ca.200gr,b dazu Kartoffeln150gr
Geschlossen

Brötchenc(Weizen) Kartoffelpüree200gr,b Reis130gr Rahmspinat100gr.i

Dessert Erdbeerjoghurt100gr,i Obst Pfirsichjoghurt100gr,i Obst

Gericht 8 Gemüseratatouille200gr Rühreia,b Broccolitaler100gr,a,b,c(Weizen) Kohlrabirahmsuppe650gr,b

"Natur mit Vollkornnudeln180gr,c(Weizen) mit Kartoffelpüreeb
mit gebratenen Kartoffeln mit Brot/Brötchen Feiertag

Rohkostsalat Gurkensalath c(Weizen,Hafer,Roggen,Dinkel,Gerste,Malz)

Dessert Obst Waldfruchtjoghurtb Obst Vanillequark100gr,b

Gericht 9 Gemüseratatouille200gr Rühreia,b Broccolitaler100gr,a,b,c(Weizen) Kohlrabirahmsuppe650gr,b

"Natur-Pur" mit Vollkornnudeln180gr,c(Weizen) mit Kartoffelpüreeb
mit gebratenen Kartoffeln mit Brot/Brötchen Allerheiligen

Rohkostsalat Gurkensalath c(Weizen,Hafer,Roggen,Dinkel,Gerste,Malz)

Dessert Obst Waldfruchtjoghurtb Obst Vanillequark100gr,b

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Mönchengladbach, Tel:02166-295365 Änderungen vorbehalten!!!!

Bitte geben Sie Ihre Auswahl bis spätestens Mittwoch, den 23.10.2024 dem Fahrer mit. Vielen Dank
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