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Speiseplan vom 28.10.-01.11.2024

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Donnerstag

Anzahl

Anzahl

Freitag

:200gr,b,c(Weizen)

=

Gericht 1 Hahnchengeschnetzeltes in Kasetortellini H isch-Kartoffel-Auflauf chte Eier’™
Paprikarahmsofe %% TomatensoRe'*%" 280gr.Rind,b Kartoffeln Geschlossen
Spatzle'80onabeWeizen). G 35809 Karottenrahmsalat'**®® Salat'®" mit AmerfCandrassigg*®"*>* Rahmspina

Dessert Erdbeerjoghurt'9"° Obst Pfirsithjoghurt'9*

Gericht 2 Girbisrahmsuppe®*%9"° iiRe Schupfnudeln?®0e"ac(Weizen) Kartoffelrahmsuppe®>°9->9 Pizza " Salami”
d§zu mit Vollkornbrotscheibe Pute.3,11,c(Weizen),b Feiertag
Volkornbrétchen " eizen-Roggen.Malz) A e|mu31509r'3 c(Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Malz), Sesam

Dessert Erdbeerjoghurt'9"° Obdt Pfirsichjoghurt'%9"® Obst

Gericht 3 Makkgroni-Gemiise-Auflauf?>o" o™ tiberhackene Zucchinigemiise emiise-Curry?2°9"® {iBer Hirsebrei?**9"®

Vegetarisch - dazu ¢a:200g dazu m! Allerheiligen
Paprika&Mais-Salat'*%" Kartoffdlptiree®*%9"® Re\s 2% Salerkirschen %"

Dessert Erdbeerjoghurt'9"" Obst Pfirdichjoghurt'9* Obs!

. . o g £ i - .. B . - : :250gr,b

Gericht 4 Makkaroni-Bemiise-Auflauf**e"f ez tiberback&ne Zucchinigemifse Hackfgisch-Kartoffel-Auflauf SiienHirsebrei*>"®"

U3/Piiriertes dazu ca.200gr.b 280gr Ringb mit Geschlossen
Paprika-Mas-Salat'%" Kartoffelptirge?°°e"® Salat® it Americandressing®9*>* Sauerkirgchen %"

Dessert Erdbeerjoghlurt'9"° Obst Pfirsichjdghurt'9"* Obst

Gericht 5 Kirbisrahmsufpe®®9"! slife Schupfnideln?>0§-2c(Weizen) Gemiise-C\rry?2%%" gekochte E\er®"?

Kartoffeln'>%Y

Lactosefreies dazu mit dazu Feiertag
Brotchen®" e Apfelmus '3 Reis "% Rahmspinat' "
Dessert Erdbeerjoghurt1 Obst Pfirsichjoghu Obst
Gericht 6 Kirbisrahmsuppe tiberbackene Zucfinigemiise Gemiise-Curry” 3 Pizza " Salami"
Eifrei dazu ©a.200gr.b dazu Pute,3,11,c(Weizen),b Allerheiligen
Brotchencezen Kartoffelptiree?]*e"® Reis'?%"
Dessert Erdbeerjogh Obst Pfirsichjoghurt, Obst
Gericht 7 Kiirbisrahmstfppe®**" tiberbackeng/ Zucchinigdmiise Gemise-Cur gekochte EierJ
. 150,
Glutenfrei dazu ca.200grb dazu Kartoffeln"®) Geschlossen
Brotchen™efen) Kartoffelp(free?°°e"® Reis'?%"
Dessert Erdbeerjgghurt'®9" Obst
Gericht 8 Gemiisefatatouille?®®" Riihrei® Broccolitgler'09"a-P-cWeizen)
"Natur mit Vollkornnudeln 809 ctWeizen Feiertag
Rohkdstsalat c(Weizen, iflafer,Roggen,Dinkel,Gerste,Malz]
Dessert Waldfruchtjo hurtb 100gr.b
Gericht 9 Genfliiseratatouille?°%" Riffrei*® Brogcolitaler' 009" .cWeizen) Kohjfabirahmsuppe®®%"®
. 180gr,c(Wi 4 - b . . . .
"Natur-Pur" miffVollkornnudeln®09"<(Wezen mit Kartoffelpiiree mif gebratenen Kartoffeln miffBrot/Brétchen Allerheiligen
'ohkostsalat rkensalath c(\feizen,Hafer,Roggen, Dinkel,Gerste,Malz)
Dessert bst aldfruchtjoghurt® anillequark'°%"?

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 23.10.2024 dem Fahrer mit. Vielen Dank

Anderungen vorbehalten!!!!




