
kw 48 Speiseplan vom 25.11.-29.11.2024
Montag Dienstag Anzahl Mittwoch Anzahl Donnerstag Anzahl Freitag Anzahl

Gericht 1 Hähnchenschnitzel100gr,c(Weizen) Penne200gr,c(Weizen) Rinderhackfleischsoße130gr Kartoffel-Wirsinggemüse250gr
Fischwürfel in Sahnesoße

mit Kartoffelpüree200gr,b mit Tomatensoße130gr mit Kartoffeln150gr
mit 

150gr,b,h,j dazu Nudeln150gr

Erbsen-Möhrengemüse80gr Salat40gr und Joghurtdressing30gr,b Paprika-Mais-Blumenkohlgemüse80gr Gemüsefrikadelle120gr,a,c(Weizen),g Salat40gr und Kräuterdressing30gr,h

Dessert Honig-Sahne-Quark100gr,b Obst Vanillepudding100gr,b Obst Berlinera,b,c(Weizen),3

Gericht 2 Kohlrabirahmsuppe350gr,b Apfellasagne280gr,a,b,c(Weizen) Gemüserahmsuppea,b,c(Weizen),g Pan cakes3st,a,b,c(Weizen) Tomatemnrahmsuppe350gr,b

mit Vollkornbrötchen mit mit Vollkornbrotscheibe mit mit Reis
c(Weizen,Roggen,Gerste,Hafer),Sesam,b Vanillesoße100gr,b,1 c(Weizen,Roggen,Gerse,Hafer),Sesam Sauerkirschen130gr Brötchenc(Weizen)

Dessert Honig-Sahne-Quark100gr,b Obst Vanillepudding100gr,b Obst Berlinera,b,c(Weizen),3

Gericht 3 Gemüseratatouille200gr Gemüsepizzac(Weizen),b, "Nasi Goreng" 270grmit Reis, Eia Gemüsegulasch180gr,g Süßer Hirsebrei280gr,b

Vegetarisch - dazu Bulgur150gr,c(Weizen)
mit Spinat, Paprika und Mais Gemüseg, Sojai mit Kartoffeln150gr mit Apfelkompott130gr,3

Karotten-Sesam-Salat80gr,f Schmand40gr,b

Dessert Honig-Sahne-Quark100gr,b Obst Vanillepudding100gr,b Obst Berlinera,b,c(Weizen),3

Gericht 4 Gemüseratatouille200gr Apfellasagne280gr,a,b,c(Weizen) "Nasi Goreng" 270grmit Reis, Eia Pan cakes3st,a,b,c(Weizen)
Fischwürfel in Sahnesoße

U3/Püriertes dazu Bulgur150gr,c(Weizen)
mit Gemüseg, Sojai

mit 
150gr,b,h,j dazu Nudeln150gr

Vanillesoße100gr,b,1 Karotten-Sesam-Salat80gr,f Sauerkirschen130gr Broccoligemüse80gr

Dessert Honig-Sahne-Quark100gr,b Obst Vanillepudding100gr,b Obst Berlinera,b,c(Weizen),3

Gericht 5 Kohlrabirahmsuppe350gr,i Penne200gr,c(Weizen) Rinderhackfleischsoße130gr,I Kartoffel-Wirsinggemüse250gr Tomatemnrahmsuppe350gr,i

Lactosefreies mit Brötchenc(Weizen) mit Tomatensoße130gr mit Kartoffeln150gr
mit mit Reis

Gemüsesalat100gr,h Paprika-Mais-Blumenkohlgemüse80gr Gemüsefrikadelle120gr,a,c(Weizen),g Brötchenc(Weizen)

Dessert Honig-Sahne-Quark100gr Obst Vanillepudding100gr,i Obst Obstsalat100gr

Gericht 6 Kohlrabirahmsuppe350gr,i Gemüsepizzac(Weizen),b, Rinderhackfleischsoße130gr,I Gemüsegulasch180gr,g Tomatemnrahmsuppe350gr,i

Eifrei mit Brötchenc(Weizen)
mit Spinat, Paprika und Mais mit Kartoffeln150gr mit Kartoffeln150gr

mit Reis

Paprika-Mais-Blumenkohlgemüse80gr Schmand40gr,b Brötchenc(Weizen)

Dessert Honig-Sahne-Quark100gr Obst Vanillepudding100gr,i Obst Obstsalat100gr

Gericht 7 Kohlrabirahmsuppe350gr,i Nudeln200gr,i Rinderhackfleischsoße130gr,I Gemüsegulasch180gr,g Tomatemnrahmsuppe350gr,i

Glutenfrei mit Brötcheni mit Tomatensoße130gr mit Kartoffeln150gr mit Kartoffeln150gr
mit Reis

Gemüsesalat100gr,h Paprika-Mais-Blumenkohlgemüse80gr Schmand40gr,b Brötcheni

Dessert Honig-Sahne-Quark100gr Obst Vanillepudding100gr,i Obst Obstsalat100gr

Gericht 8 Gemüsegulaschg
Rotes Linsencurry mit Pfannengemüseg Nudelnc(Weizen) Kartoffelrahmsuppe,b,g

"Natur mit Kartoffeln Reis dazu mit Kräuterquarkb mit Champignonrahmsoßeb
mit Brötchen/Brot

Gurkensalath Salat mit Kräuterdressingh
Kartoffeln Karottensalat c(Weizen,Dinkel,Roggen,Hafer,Malz)

Dessert Obst Zitronenjoghurt100gr,b Obst Erdbeer--Quark100gr,b Obst

Gericht 9 Gemüsegulaschg
Rotes Linsencurry mit Pfannengemüseg Nudelnc(Weizen) Kartoffelrahmsuppe,b,g

"Natur-Pur" mit Kartoffeln Reis dazu mit Kräuterquarkb mit Champignonrahmsoßeb
mit Brötchen/Brot

Gurkensalath Salat mit Kräuterdressingh
Kartoffeln Karottensalat c(Weizen,Dinkel,Roggen,Hafer,Malz)

Dessert Obst Zitronenjoghurt100gr,b Obst Erdbeer--Quark100gr,b Obst

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Mönchengladbach, Tel:02166-295365

Bitte geben Sie Ihre Auswahl bis spätestens Mittwoch, den 20.11.2024 dem Fahrer mit. Vielen Dank


