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Speiseplan vom 25.11.-29.11.2024

Mittwoch

Montag Dienstag Anzahl anzahl [DONNerstag anzahl |Freitag Anzahl
Gericht 1 Hahnchenschnitzel 009 e(Weizen) ng?00one(Weizen) RinderhackfleischsoRe '**% ffel-Wirsinggemiise®*’?" Fischwiirfel in SahnesoRe
mit Kartoffelpiiree®%9"° mit Kartoffeln'>°" mit 180080 §azy Nudeln %"
Erbsen-Miihrengeml']seBogr Paprika-Mais-Blumenkohlgemiise®®®" Gemdisefrj Salat*®" und Krauterdressing®""
Dessert Honig-Sahne-Quark'**9"* Vanillepudding'®%"® Berliner®P-c(Weizen).3
Gericht 2 hirabirahmsuppe>%"° emiiserahmsuppe®>cVeizeng Pan cakes®st@P-c(Weizen) matemnrahmsuppe*°9"®
Vollkornbrétchen Vollkornbrotscheibe mit
o en,Roggen,Gerste,Hafer),Sesam,b izen,Roggen, Gerse,Hafer),Sesam Sauerkirschen”om chenC(WEizen)
Dessert Hollg-Sahne-Quark'%%9"° lepudding**?"® Obst B p2b.c(Weizen)3
Gericht 3 GenWseratatouille* Gemiisepizza™Vezen . emiisegulasch8%"9 Sik Hirsebrei?%o"?
Vegetarisch - dazu Wigur!>0oneeizen mit Spinat, Paprika und Mais Kartoffeln'>%" mit Afelkompott'*°9"*
Dessert Honig-Mhne-Quark'*°9"° dding %%
Gericht 4 Gemﬂse atoui”eZOOQr 280gr,a,b,c(Weizen) ng" 270grmit Rei 3st,a,b,c(Weizen)
- 150gr,c(Wi . )
U3/Piriertes dazu Bulgy'®e" e mit
100gr-1 Sauerk§chen %"
Dessert
Gericht 5 0gr,c(Weizen)

Lactosefreies

130gr

mit Reis

at'00en Paprika-Mais-BIu Igemiise®® Brotchen®Veiz®
Dessert Vanillepuddin: Obstsalat'®%"
Gericht 6 Re 309! Tomatemnrahmgibpe>°9"
Eifrei mit Reis
Igemiise®" Schmand*%"® Brotchen®Ve™
Dessert Obst Obstsalat
Gericht 7 Gemiisegulas| Tomatemnr, Ogri
Glutenfrei mit Kartoffel mit Reis
Schmand*% Brétchen'
Dessert Honig-S#ne-Quark' Vanillepyllding %%
Gericht 8
"Natur
Dessert
Gericht 9
"Natur-Pur"
t mit Kréiuterdressingh izen,Dinkel,Roggen, Hafer, Malz)
Dessert 100910 dbeer--Quark'°°9"® st

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 20.11.2024 dem Fahrer mit. Vielen Dank




