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Speiseplan vom 17.03.-21.03.2025

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Anzahl

Freitag

Anzahl

Gericht 1 Hahnchenschnitzel 009" c(Weizen) ne200rctWeizen) it Schinken™ 3" . Reispfanne " Bali" 2°09"9" Fischstabchen*stc(Weizen)i
mit Kartoffelpiiree*"" 1300r mit Hahnchenfleisch und Gemiise Kartoffeln>%"
Erbsen-Méhrengemiise®* WeiRkohl-Karottensalat'%"2° Gurkenrahmsalat'?%9"22"
Dessert Honig-Sahne-Quark'*®"" Schokoladenpudding'®%"* Zitronenkuchen®P-c(Weizen)
Gericht 2 hirabirahmsuppe™*"® ihner-Nudeleintopf>>09"g-c(Weizen) Dampfnudeln?teteizen inseneintopf vegetarisch®*%9"9
Vollkornbrétchen Vollkombrotscheibe mit Vanillesofe'*%"
=4 en,Roggen,Gerste,Hafer),Sesam,b zen,Roggen, Gerse,Hafer),Sesam Chenc(Weizen)
Dessert Hollg-Sahne-Quark'**" bkoladenpudding'**9"* Obst Zit@hnenkuchen®e(Weizen)
Gericht 3 Genflseratatouille?*" Kartoffel-Broccoli-Auflauf?"2* rane Gemiiselasagne® 2" Igur-Gemiisepfanne>s"<ezen s ZucWini-Paprika-Pfanne '
Vegetarisch - dazu Wlgur'®09rctWeizen) dazu Schnittlauchsofte®*"* Minzjoghurt®*9"°
Tomatensalat'®%" Gt
Dessert Honig-$hne-Quark'**9"*
Gericht 4 Gemiisetatouille™*" 280012 p.c(Weizen) BulglGemiisepfanne2orteiens
U3/Piiriertes dazu Bulgiy'®e"eezen mit Mifkjoghurt>9"°
100901 GurkenWRaprika-Salat'*%"
Dessert Obst
Gericht 5 Ogrclieizen) Chili sin ¢
Lactosefreies 13001 mit

Kartoffelpiire Brotchen®Veize
Dessert Honig-Sahne-Q Obst Obstsalat
Gericht 6 Kohlrabirahmsupjil %" Reispfanne " Ballj Dampfnudeln® Linseneintopf vellitarisch®°%9"¢
Eifrei mit Brétchen® mit Hahnchenflg mit VanillesoBe mit
WeiRkohl-Kargliens it 09" Brétchenceiz
Dessert Honig-Sahn Obst Schokolade Obstsalat
Gericht 7 Kohlrabirah Kartoffel-Broccolj Reispfanne ' Zucchini-P 150gr
Glutenfrei mit Brétc Kartoffeln'
Dessert Honig-Sane-Quark '
Gericht 8
"Natur
100gr Kartofi pl-jreeZOOQr,b
Dessert hurt'%%9"®
Gericht 9 Parliakes™20-cWeizen) Cous-Taler?”59nabc(Weizen Ofefliemiise’®® mit Toplatenrahmsuppe®*%9®
"Natur-Pur" pfelmus15097 . Chmand609r,b mi esam-Dip dazu r61:chenc(Weizen,chgem,Dinkel)
Bf¥matireis' > aten-Gurkensalat'®" offelpiiree®®%"°
Dessert leidelbeerjoghurt'**9"°

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 12.03.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




