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Speiseplan vom 31.03.-04.04.2025

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Anzahl

Freitag

Anzahl

Donnerstag

Gericht 1 Putencurrywurstragout' 09811 Gnocchi®®®"? mit TomatensoRe' > Hahnchengyrosgeschnezteltes *°° egulasch'®°9"9 Eieromelette®°9"®
mit Kartoffeln %% dazu Reis '3 mit Kartoffeln'>°%"
Leipziger Allerlei®® Rohkostsalat'®%" Erbsengemiise®®®" Karottenrahmsalat'?%9 22
Dessert Aprikosen-Quark """ Obst Karamellpudding'®*"® Marmorkuchen®®<("eize")
Gericht 2 occolicremesuppe®9"° ieRbre{2809rb-c(Weizen) ndfleischeintopf®*o9 Kaiserschmarrn?209map.c(Weizen) umenkohl-Kasesuppe®**o"?
. : 150gr,i
Vollkornbrotscheibe mit Apfelmus'>*
VAl ornbrotchen®" ezenMaiz Roggen).ib ichspa“en"sogr of en,Roggen, Gerste,Hafer,Malz),Sesam Chenc(Weizen)
Dessert ApWkosen-Quark'°%"? KaMmellpudding'®%®"® Obst MaBnorkuchen®b-cWeizen)
Gericht 3 Kart@lifel-Gemiisepfanne®®9"9 "e umenkohl Giberbacken'%%9"° Milcrkisauflauf?®%9">@3 mit Birnen
. 200gr,
Vegetarisch - Rote Wnsen-Bolognese™"9"9 dazu
mit Vollllmn-Nudeln 6erc(WezenRog Sauer 100gr
Dessert Karam u(:lding"mgr’b Marmolkuchen®P-cWeizen)
Gericht 4 Hahncherflirosgeschneztelte gl o Kais@schmarpn?309nab.c(Weizen Blumen b
.. . .130gr . 150gr,i .
U3/Piriertes Reis " mit Ap ari mit
Erbsenge Brétchen®
Dessert Karamellp Obst Birnenko
. 150gr,
Gericht 5 "vegan" h1°06r9 Blumenkohl-
. 130gr,i . )
Lactosefreies art Rote Linsen- mit
Karottengemdis mit Vollkorn-Nud Brotchenc(Weize
Dessert Fruchtjoghurt Obst Vanillepudding Birnenkompot
Gericht 6 Putencurrywurstrjilibut'309"3811 kleine Nudeln "vegan" Blumenkohl-Surdk50srT
Eifrei mit Kartoffeln mit Tomaten-Sa) Rote Linsen-Bo 520099 mit
Karottengemi (Weizen,Roggen) BrotchencWeiz
Dessert Fruchtjoghu
Gericht 7 Gemdisecur
Glutenfrei mit
Vollkornr
Dessert Fruchtj
Gericht 8 tatouille®%"
"Natur 180gr,c(Weiz:
Dessert
Gericht 9 Gegliliseratatouille”*" Brofifolitaler'009"ab.cWeizen) Kolilabirahmsuppe®*°9"®
180gr,c(Wi . .
"Natur-Pur" ollkornnudeln89"<tezen) miffen-Karotten rot/Brétchen
Dessert pfelkompott

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 26.03.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




