kw 20 Speiseplan vom 12.05.-16.05.2025

Montag Dienstag anzahl | Mittwoch Anzahl anzahl |Freitag Anzahl

Donnerstag

Gericht 1 Putencurrywurstragout'3°93811 Gnocchi®®" mit TomatensoRe'**" Hahnchengyrosgeschnezteltes '**"° egulasch'®°9"9 Eieromelette®9"*"
mit Kartoffeln %% dazu Reis '3 mit Kartoffeln'>°%"
Leipziger Allerlei®® Rohkostsalat'%%" Erbsengemiise®®®" Karottenrahmsalat'?%"2®
Dessert Aprikosen-Quark'??9"® Obst Karamellpudding'®%"® Marmorkuchen?®c(Weizen)

350gr,b 280gr,b,c(Weizen) 250gr,a,b,c(Weizen) 350gr,b

Gericht 2 occolicremesuppe ielbrei dfleischeintopf®**"¢ Kaiserschmarrn umenkohl-Kasesuppe
. R 150gr,i
Vollkornbrotscheibe mit Apfelmus
VoMlornbrotchen®eizen MaizRoggen) ib ichspalten %" chenceizen
Dessert Ap osen-Quark1°°9"b Ob eIIpuddingmogr’b Obst MaBnorkuchen?P-c(Weizen)
Gericht 3 Gel Kart@el-Gemiisepfanng?2%9"9 umenkohl tiberbacken'>%"° Milciikisauflauf?*"*22 mit Birne;
. . 200gr,g
Vegetarisch - mit sen-Bolognese
180gr,c(Weizen, R
Dessert -Quark'%%9"? udding™*e"
Gericht 4 Broccolicflimesuppe®°9™° schmarrn?208rab.c(Weizen)

U3/Piriertes mit 150gr,i

Dessert Aprikosen-

h1509r,g

Gericht 5 Putencurrywu

Lactosefreies mit Kartoffeln'

130gr,i

Karottengemiis (Weizen Roggen) Kartoffeln & BrotchencWeize

mit Vollkorn-Nudel

Dessert Fruchtjoghurt Obst Vanillepudding' Obst Birnenkompott@r"*
Gericht 6 Putencurrywurstriilut'*%938" kleine Nudeln***/j*=" "vegan" Gemiisegulasc Blumenkohl-Sugil>*%%"!
Eifrei mit Tomaten-S Re'309" Rote Linsen-Bo 20009 mit mit
Rohkostsalat® Kartoffeln'8%9" BrétchencWVeiz
Dessert
Gericht 7
Glutenfrei
Dessert
Gericht 8
"Natur
t Krauterdressing”

Dessert 100gr.0
Gericht 9
"Natur-Pur"

Jat mit Krauterdressing”
Dessert aldbeerjoghurt'*°9"°

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 07.05.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




