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Speiseplan vom 19.05.-23.05.2025

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Anzahl

Freitag

Anzahl

Donnerstag

Gericht 1 Geﬂi]geIkOpseze"t’C(v\le'zen)'h Bunte Nudeln2009rc(Weizen) Puten-Gemiise-Gulasch?2°9"9 eschnitzel®(Wezen) Seelachasfilet paniert®00rc(Weizen)i
KrautersoRe”%"® mit Gemiise-Sahne-SoRe'*°9"9 mit Kartoffeln %%
Reis dazu*%" Karottengemiise®*®" Salat*® Frenchdressing®*9"#°" Kartoffeln 50" Rahmspinat'°9"®
Dessert Birnenkompott'"?"* Obst Schokoladenpudding %" Kirschkuchen®®<Weizen)
Gericht 2 & ampignonrahmsuppe®*%9"° iRe Schupfnudeln%09actWeizen) Hot Dogs2s!:3811:ab.c(Weizen auch-Hackfleischsuppe®®9-Rint®
Mehrkornbrétchen Vollkornbrotscheibe mit Réstzwiebeln®eizen
eizen,Gerste,Roggen,Hafer),Sesam 150gr,3 izen,Roggen, Gerste, Hafer), Sesam G[]rkcheng und Dipa,b,h ' Chenc(Weizen)
Dessert bnkompott'9"3 koladenpudding**®"® Obst hkuchen®PctWeizen)
Gericht 3 t2200ra.b Erbd pﬁreezzogr {ireg?°09"® menkohl-Curry mit Kokosmilch?0%9"9 Nud@Gemiisepfanng®*0orgciWeize
Vegetarisch - mit Gé
Karott
Dessert Obst
Gericht 4 SiiRe Scilipfnudeln*%"* 52513.8.11.2.b.c(Weizen
U3/Piiriertes dazu mit ROWzwiebeln°(Veize")
Apfelmus’ Giirkch@° und Dip**"
Dessert Obst Obst
Gericht 5 Erbsenpliree Selleriescflitzel®cWeizen
Lactosefreies mit Gemiisebag mit Kartoffe it flfessing e
Karottensticks® Kohlrabirah
Dessert Obst Obst Kokosjoghurt
Gericht 6 Erbsenpiiree®*%] Sellerieschnitzd Nudel- Gemisepfalle™" ooWezen
Eifrei mit Gemiisebage] "/eizen Dinke) mit Kartoffeln'%%9 Salat** mit Krilf @k dressing®e""
Karottensticksj Kohlrabirahmgery
Dessert Obst Obst
Gericht 7 Nudeln?°%"! Blumenkohl-Cur
Glutenfrei
Dessert
Gericht 8
"Natur mit Krilterquark>°e"®
100gr
Dessert
Gericht 9 n Kagbffel-Gemiise-Rostiz>09"¢ se-Reispfanne?®%9"® RofllLinsensuppe 00 Purers;
"Natur-Pur" omaten-Sahnesofe'*%"* rauterquark®°9® urkensalat'?%"" 150gr
100gr 50gr
Dessert pfelkompott

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 14.05.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




