Beckrath

kw 22

Speiseplan vom 26.05.-30.05.2025

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

anzahl [DONNerstag

Anzahl

Freitag

Anzahl

ca.90gr.a,c(Weizen),h

130gr

Gericht 1 Putenhackbraten Nudeln?30grc(Weizen) rhackfleischsoRRe kochte Eier®*?
BratensoBe’®"", Kartoffeln'®%" mit Gemiise-Bolognese'*°9"9 Feiertag Rahmspinat'%%9"°
Blumenkohlrahmgemiise'*°9"® geriebener Kase®"° Christi Himmelfahrt offeln'%%9"

Dessert Erdbeerjoghurt'*9"® Obst o

Gericht 2 ca.280gr,a,b,c(Weizen) Putenbockwurst‘s's'” Tol

Mehrkornbrotchen Nudelsalat?*" <"z mit Feiertag
b.qgeizen.Gerste,Roggen,Hafer) Sesam Paprika,Mais und Gurken Christi Himmelfahrt btchenc(Veizen

Dessert Zitronenjoghurt*%9"® Obst

Gericht 3 Kart@el-Gemiisegulasch®*%%"9 (iRkartoffelpiiree®%9"° Siier Rksebrei?>’9"P

Vegetarisch - g°09re tisefrikadellg 120972b-c(Weizen) Feiertag mit Apfeflompott'*09"3

Dessert ghurt'%09"° Obst Zit 1000r0 Obst

Gericht 4 Lauchral@ksuppe®%9® Kirschla: gCa-280grab.c(We SiRktoffelpiiree®%"? SiiRer Hirs

U3/Piiriertes mit Mehrl mit Gemi\ifrikadelle2°9"20 (e} mit Apfelko
b,c(Weizen,Ger: Vanillieso

Dessert Erdbeerjogliurt'*9"® Obst

Gericht 5 Kichererbse e Kartoffel-Gef j3500r.9 Tomatenrahm

Lactosefreies dazu mit Dip " mit Reis
Vollkornreis "% Christi und Brétchen®™

Dessert Erdbeerjoghurt Obst Obst

Gericht 6 Kichererbsen-Cufi 29" -9 Kartoffel-Gemiisqiillasch®*%%"9

Eifrei dazu mit Dip>%"’ Nudelsalat?°" Q") mit
Vollkornreis ',

Dessert Erdbeerjog Obst

Gericht 7 Kichererbse, Kartoffel-Ge 350019

Glutenfrei mit Dip®*"™

Dessert

Gericht 8

"Natur Feiertag

Christi Himmelfahrt

Dessert

Gericht 9 reWeizen) i Grijikernbratling®®c(Vezen Gefuserahmsuppe®%9"¢

"Natur-Pur" c(Weizen) Mi mj ¥ Feiertag milBrot/Brétchen

lat mit Honig-Senf-Dressinf rilltes Gemiise Qlfrkenrahmsalat’ Christi Himmelfahrt izen,Hafer,Roggen, Dinkel, Gerste,Malz)
Dessert bst Iunderbeer-Joghurtb st

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 21.05.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




Beckrath kw 23 Speiseplan vom 02.06.-06.06.2025
Dienstag anzahl | Mittwoch anzahl [DONNerstag anzahl |Freitag Anzahl
Gericht 1 ihnerfrikassee*9° Canneloni "Ricotta-Spinat"*2><(ezen Hahnchengeschnetzeltes > el-Méhrengemiise Riihrei'0%9"2°
iiberbacken mit Salat*®®" und Eierknopfle'909nab(Weizen.Roggen) mit Kartoffeln'>%"
Krauterdressing®"" Erbsengemiise®®®" Kohlrabirahmgemiise'*%"°
Dessert Obst Waldfruchtjoghurt'°°9"° Streuselkuchen®®(Weizen)
Gericht 2 emiiserahmsuppe®>cVeizeng Hamburger?stc(Weizen tengulaschsuppe®*°%"
Vollkornbrotscheibe mit Tomate, Gurke
c(Wilizen,Roggen, Gerste, Hafer), Sesam Dipavbv3 BrotchencWeizen)
Dessert na cotta Pudding '°°9"° wallifruchtjoghurt'9"° Obst Strfliselkuchen®P-c(Weizen)
Gericht 3 Gemiisepizza®™/ezen® Brodibli-Nuggets '°09"ab.c(Weizen) Graffllierte Sahnekartoffeln®®°% us-Cous-Bratling 0097 .c(Weizen Kas@patzle?o0onabe(WeizenRog
Vegetarisch - mit Spinat, Paprika, Mais mit pliree?>%e" mit 100" ", Kartoffeln'*%" mit K
Champignons und Kase Sauer
Dessert Panna cotta Pudding '"® Obst Waldfrihtjoghurt'9"° Streus
Gericht 4 llerierahmsuppe>°9"9 Broccoli-Wiggets' 20920 Gratiniel 0grb Putengu
U3/Piiriertes Mehrkornbrdtchen mit Maispiflee”**" mit Rohk mit
b Sauerrahm c(Weizen)
Dessert Panil cotta Pudding '°"® Obst Waldfrucht; Streuselkufen®°<iFe"
Gericht 5 Hiihn 130g. Bunte Nudel Gemiiserah Rihrei'?%"2
Lactosefreies mit Tomaten-BkilikillsoRe >’ mit Vollkornbr mit Kartoffeln
Salat*®" mit KraWerMessing®"™" c(Weizen,Roggen, Ger: Kohlrabirahmg 100gri
Dessert Obst Waldfruchtjogh Dessert'
Gericht 6 Bunte Nudeln? 0o "ezem Gemiiserahmsu Putengulaschsujie>>"%"
Eifrei mit Tomaten-Bay sole"**" mit Vollkornbro e mit mit
Salat*® mit Krj ssing>%"" c(Weizen,Roggen,Ge: Gurken-Apfelsalat ghurt'2%9r° und Brétchen®
Dessert Obst Obst Dessert'
Gericht 7 Huhnerfrikasse Nudeln?09"i Kartoffel-Gemjillepfallhe®®" Riihrei'°%"
Glutenfrei mit Reis"*%%"
Dessert
Gericht 8
"Natur
Gurkelfalat®-90o
Dessert Birn
Gericht 9 Nu nZOOgr,c(Weizen,Roggen) Pi mit Késemlech far 8Kind Rii 350gr,b
"Natur-Pur" 100ar. mil omatensofe'*%" c(zenb) Eishergsalat mit ffelpiiree®%9"° mi
rkenscheibensogr kostsalatmg' |SamiCO_Dressing ca.90grh izen,Dinkel,Roggen,Hafer,Malz)
Dessert nig-Sahne-Quark'**9"* st 100gr st

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Dienstag, den 27.05.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




