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Speiseplan vom 30.06.-04.07.2025

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Donnerstag

Anzahl

Freitag

Anzahl

Gericht 1 Geﬂﬂge|k|0pS(3251'0(\/\/(““26")'h Bunte Nudeln?309me(Weizen) Puten-Gemiise-Gulasch?2°9"9 oli-Nussecke®™ 109 e(WE) eHAMA) Seelachasfilet paniert®'009"cWeizen)i
KrautersoRe”%"® mit mit Kartoffeln %%
Reis dazu>%" Karottengemiise®*®" Gemiisesahnesofe'9"9° Spatzle'092<WE) Gurken-Tomatensalat®®"
Dessert Birnenkompott'??9" Wassermelone Schokoladenpudding'®°"" Kirschkuchen®?-cWeizen)
Gericht 2 hampignonrahmsuppe°9"° iRe Schupfnudeln?®0oactVeizen) bouleh-Salat?9"<WE) Hot Dogs?s38/11:ab.c(Weizen uch-Hackfleischsuppe®*°"Rnd®

Dessert irgienkompo

Mehrkornbrétchen

eizen,Gerste,Roggen,Hafer),Sesam

tt1 00gr,3

u
150gr,3

Wagkermelone

50gr,b

Minzjoghurt

enbrot®™'®)

koladenpudding

100gr,b

c(Weizen)

mit Réstzwiebeln

Giirkchen® und Dip®"

Obst

B! Chenc(Weizen)

hkuchena,b.c(Weizen)

300gr,g.c(Weizen)

Gericht 3 ichflkcerbsen-Paprika-Ragout’ menkohl-Curry mit Kokosmilch?°%9"9 Nud@Gemiisepfanne
Vegetarisch - Salat@® mit Krauterdressing
griechfkehen Nudeln'309"2<("} legemiise %" Galisereis %99
Dessert 100013 Kirschiflschen®Pc(Weizen)
Gericht 4 Lauch-H
U3/Piriertes dazu
Brétchen®
Dessert Kirschkucl
Gericht 5 Ich200"9 Nudel-Gemiis:

Lactosefreies mit Gemiisebage mit
Karottensticks® Gemdsereis
A 1
Dessert Wassermelone Obst Kokosjoghurt
Gericht 6 Erbsenpiiree®?°% Broccoli-Nussecki (WE)&(HAMA) Nudel-Gemiisepfaniile s s-<(Weizen)
Eifrei mit Gemiisebagel cizen Dinkel) mit Salat*® mit Kr ressing®"™"
Karottensticks Fladenbrot®"& Kar‘(offelpuree200
Dessert Wassermel Obst A Kokosjoghu
Gericht 7 Nudeln?®%" Blumenkohl-Curlmit K§Rosmilch?%"s Lauch-Hackl rRindd
Glutenfrei dazu
Brétchen®
Dessert Kokosjofhurt'°0e"vesan
Gericht 8
“Natur mit Kraerquark %%
Gurksjileiben®®"
100gr,b
Dessert hurt™"°
Gericht 9 enpliree??9" P Ka
"Natur-Pur" omaten-SahnesofRe *%9"° inzjoghurt®°9™° milKrauterquark'°%"®
rottensticks®®" qMirkscheiben®®"
100gr,b 100gr,b
Dessert 9 9 st

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 25.06.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




