kw 35

Speiseplan vom 25.08.-29.08.2025

Dienstag

Mittwoch anzahl [DONnerstag

Anzahl

Vegetarisch -

Gericht 1 rfalle-Nudeln?>°" RinderhackfleischsoRe > rtoffelpiree '*°9"° gekochte Eier®™?
tensoRe”, Kartoffeln > Basilikum-Pesto'%¢"2(CA) mit Steckrii
Kbttensalat®®" Kartoffelptiree?2%"® Paprika-T.
Dessert o) Zitronenjoghurt'**9"°
Gericht 2 enkohlrahmsuppe ca-280grab,c(Weizan) (ihner-Nudeleintopf**%¢"9<(WE) Pan Cakes™"¢We) omatenrahmsuppe
mit

,Gerste,Roggen, Hafer),Sesam onbrotC(WE,RO,GE,MA),f Sauerkirschen13309r+
Dessert Zitfinenjoghurt**9"® Obst
Gericht 3 Genflise-Reis-Pfanne%9"9 laffelbalichen 09"

50gr,3 50gr,b

z-Joghurt

und Joghurtdressingll®™® s-Cous-Salat'2°9" W)

100gr,b

Dessert Zitron
Gericht 4 Rinderh offelpiiree 209>
U3/Piliriertes mit benfrikadelle”" e
Kartoffelpul
Dessert Zitronenjo,
Gericht 5 Kartoffel-Gemu Hiihner-Nud
Lactosefreies mit Dip™*" mit
Vollkonbrot®™& A
Dessert Obst Zitronenjoghu i
Gericht 6 Kartoffel-Gem Gemiise-Reis-Pfilhe?°09"9
Eifrei mit Dip®%"" mit StiR-Sauers, a3
Salat*®" und J essing®9"®
Dessert Obst
Gericht 7
Glutenfrei mit
30gr,b
Dessert
Gericht 6 ratlinqa,b,c(Weizen)
Eifrei
9 Krauterdressing
Dessert
Gericht 7 urc(Weizen) Gri embratlinga,b,c(Weizen)
Glutenfrei my
, Kréuterdressing grilltes Gemiise rkenrahmsalat®
Dessert olunderbeer-Joghurt® anillepudding'**?"*

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365

Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 09.07.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




kw 36

Speiseplan vom 01.09.-05.09.2025

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Anzahl

Freitag

Anzahl

Donnerstag

Gericht 1 ungarischer Wurstgulasch®"** mit Gnocchi®®®"? mit TomatensoRe' > Gefliigelcevapciici®**"'® segulasch'°%"9 Eieromelette®°9"®
Kartoffel und Paprikastreifen?9"%81! dazu dazu mit Kartoffeln'>%"
Leipziger Allerlei®®" Rohkostsalat'%" Dujvecreis?>°9"9 Karottenrahmsalat'?%"2®
Dessert Aprikosen-Quark'*°9"® Obst Karamellpudding %" Marmorkuchen®b<(Weizen)
Gericht 2 occolicremesuppe>>"9"° rieRbrej2209">-cWeizen) dfleischeintopf*>°9"9 Kaiserschmarrn?°09"2p.c(Weizen) utenglaschsuppe®*%%"
X : 150gr,i
Vollkornbrotscheibe mit Apfelmus
Vkornbrotchen®ezen MaizRoggen).io PWsichspalten’>’ o BWtchen®Veizen)
Dessert ApWkosen-Quark'*°9"® on ellpudding'®9" Obst orkuchen®b<Weizen)
Gericht 3 Ge Ka 280arg "veg umenkohl tiberbacken'>%e"® bisauflauf’®°"*>* mit Birnel
Vegetarisch - mit Rote Bhsen-Bolognese?*%"?
VollkoNkeis 2% mit Vol Nln-Nudeln 809-c(VeizenRog
Dessert Karamdlloudding'*%®"®
Gericht 4 Gefligelcapciici*" Ve - chmarrn2509rab.c(Weizen)
U3/Piriertes 180grd
Gri
Dessert
i 150gr,9
Gericht 5

Lactosefreies

Rohkostsalat'®

Dessert Fruchtjoghurti Obst Vanillepuddingi
Gericht 6 ungarischer Wurstglillsch "¢ mit kleine Nudeln "vegan"
Eifrei ifen200"38.11 mit Tomaten-S3 oRe'309 Rote Linsen-Bo mit
Rohkostsalat mit Vollkorn-Nud Brotchen®"V®7]
Dessert Obst Vanillepuddi
Gericht 7 Kartoffel-Gg 280010 Rindfleisch
Glutenfrei mit Dip®*" mit Brétch
Dessert Vanillepfiding'
Gericht 6 Kicherfbsencurry %"
Eifrei mit Kriliterquark®°e" Vollk mit Bg#t/Brétchen
100gr Pap asticks®% afer Roggen, Dinkel Gerste, M§

Dessert
Gericht 7 Gril¥cchi200ercWE) Kafbffel-Karotten-Rostiz>%o" 180gr.b.9 Rofl Linsensuppe >0 0reo®
Glutenfrei omaten-SahnesofRe *%9"° Krauterquark>’e® Brot/Brétchen

ner Salat mit Joghurtdressing® butsalat'" pri kasticks®°9" Eizen Hafer,Roggen, Dinkel, Gerste, Malz)
Dessert leidelbeerjoghurt'®9"* bst

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 27.08.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




