Dienstag anzahl | Mittwoch anzahl [DONNerstag anzahl |Freitag Anzahl
Gericht 1 Canneloni "Ricotta-Spinat"*s<WE) Hahnchengeschnetzeltes'*%e"* I-Miihrengem[]sezsogr Riihrei'0%"a®
iiberbacken mit Salat*®®" und Eierknopfle'%092(WERO) mit Kartoffeln'>%"
Krauterdressing®"" Erbsengemiise®®®" Kohlrabirahmgemiise'*%"°
Dessert Obst Waldfruchtjoghurt'9"° Streuselkuchen®?<Ve)
Gericht 2 riinkernsuppe>**9 e We)g Hamburger®s*"'&) tengulaschsuppe°%
Vollkornbrotscheibe mit Tomate, Gurke
GE,RO,MA HA),f Dipa,b,s
Dessert a cotta Pudding "°°9"" fruchtjoghurt'9"* Obst 25.c(WE)
Gericht 3 artoffelrostiecken™ Brodqbli-Nuggets''°09"20.c(WE) jerte Sahnekartoffeln?®? ous-Cous-Bratling 20920 c(WE Kasdloatzle?209 2 eWERO)
Vegetarisch - mit Schnittliauch-Quark'*%" mit piiree?0e"® mit RWbkostsalat®®®" Fzen )b K artoffeln’>0" mit KNutsalat®®®"
Gurkenscheiben®®" Sauer GUlen-Apfelsalat mit Joghurt®"®
Dessert Panna cotta Pudding '°"® Obst Ob? Streus 2b:c(WE)
Gericht 4 ellerierahmsuppe*9"°9 Broccoli-Wuggets'209"2b etV Coudous-Bratling'2°92<WE Putengu 350gr
U3/Priertes Mehrkornbrétchen mit Maispllilee”**" olWeize\®®  Kartoffeln'*" mit
b.CRE. GE.ROMA HA).f Sauerrah und Brotch
Dessert Parilla cotta Pudding '%9"® Obst Streuselkudlen®
Gericht 5 Hihn! 1300, Bunte Nudel Riihrei'0%"2
Lactosefreies mit Re mit Tomaten- 1300r mit Kartoffeln
Karotten@kmiise®*"" Salat*®®" mit Kr ssing®"" Kohlrabirahmg 100gri
Dessert Zitronenj Obst Waldfruchtjogh Dessert'
Gericht 6 Hiihnerfrik : Bunte Nudeln®*oJ&"® Griinkernsuppe® Putengulaschs 350gr
Eifrei mit Reis mit Tomaten-Ba, msoRe 20" mit Vollkornbro mit
Karottengemii Salat*®®" mit Kr ssing®"" C(WE,GE,RO,MA HA Gurken-Apfelsalat und Brétchen!
Dessert Zitronenjoghu Obst Obst Dessert'
Gericht 7 Kartoffelréstiec Nudeln?°%"! 260arb
Glutenfrei mit Schnittlauch-|
Dessert
Gericht 8
"Natur"
Dessert
Gericht 9
"Natur pur"
at mit Kré\uterdressingh
Dessert 10096 rdbeer--Quarkmog"b

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365

Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 01.10.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




