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Speiseplan vom 03.11.-07.11.2025

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Donnerstag

Anzahl

Freitag

Anzahl

Gericht 1 Geﬂ[]ge|k|opSe‘zst'c(we'ze")’h Ravioli mit Kasefiillung?2%9"2<(WE) Chili con carne'®%9"Rind ca.1400r.C(WE) (HAMA) Seelachasfilet paniert®00rc(Weizen)i
KrautersoRe”%"® dazu mit Kartoffeln %%
Reis dazu'**" Karottengemiise®*® Tomaten-Sahnesofe'*%"° Maisptiree?*°9"® Gelber Bohnensalat®*9"#°"?
Dessert Birnenkompott'°%9"* Obst Kirschjoghurt'209"> Kirschkuchen®®<Weizen)
Gericht 2 Whampignonrahmsuppe™*a"™ (iRe Schupfnudeln?*09"a.ctVeizen) emiiserahmsuppe®*°922<WE)9 Hot Dogs?"381ab.cliWeizen uch-Hackfleischsuppe*®9"Rn®
Mehrkornbrétchen u Vollkornbrot mit Réstzwiebeln®Veizen
b,cClE RO,GE DI MA)f A 150gr,3 G[]rkchen9 und Dipa'b’h B Chenc(Weizen)
Dessert Birfienkom POtt1 00913 Obst hkuchena,b.c(Weizen)
Gericht 3 i uorn-Bratwurst®9"@ sereisauflauf?’%e"2°
. 100gr,b 50gr,b
Vegetarisch - terquark
i 130gr.a,c( . 60gr . . 250gr
griechi@&hen Nudeln heiben offel-Weiltkohlgemise
Dessert BirnenR@impott'***" Kirschilichen®Pc(Weizen)
Gericht 4 Champig@nrahmsuppe® SiiRe Schpfnudeln®%9 ¢ 2s1,3,8,11,a.b,c(Weizen
U3/Piriertes mit Mehrk dazu o(Weizen)
b,c(Weizen,Ger: Apfelmus* a,b,h
Dessert Birnenkom$tt'?9" Obst
Gericht 5 KichererbsenfRaprikaRagout?2%" SiiRe Schupfi ac(Weizen)
Lactosefreies mit dazu mit Vollkornbr
griechischen N 30gra,c(WE) Apfelmus %093 C(WE,RO,GE DI MA)f
Dessert Birnenkompott Obst Kirschjoghurt'?
Gericht 6 Kiirbis-Farlaffel* Kartoffeln?°°%"
Eifrei mit Bulgur von Weizen- dazu
korner?00ome(WE ghurt*%e"® Kartoffelpliree
Dessert Obst Obst
Gericht 7 Nudeln??%"!
Glutenfrei
Dessert u|‘t1209r‘i 100gr,vegan
- — 250076 350975
Gericht 8 ree™"9 or
"Natur" L rquark %97
Gurkejfcheiben®®"
Dessert
Gericht 9 Kajlffel-Kiirbispfanne?>¢" enpiiree®>%9"°
"Natur pur" omaten-SahnesofRe *%9"° CFyschmand*®9® rauterquark '
{8001 rottensticks®%" Qlirkenscheiben®"
Dessert 100gr,b 100gr,b

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 29.10.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




