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Speiseplan vom 10.11.-14.11.2025

Montag Dienstag anzahl | Mittwoch anzahi |DONNerstag anzahl |Freitag Anzahl
Gericht 1 Kartoffel-Mohrengemiise%%" Bunte Nudeln°09-<WE) Hahnchencurrygeschnetzeltes'*"”! ischpfanne®®%" mit

mit mit TomatensoBe "> mit Reis '3 j

Gefliigelfrikadellg 002 cWE).g Gemiisesalat®®""9 Erbsen-Méhrengemiise®¥"
Dessert GrieBpudding'°%e"c(WEMP Obst Erdbeerjoghurt'®9"° oladenkuchen®&=
Gericht 2 hererbsensuppe®%9"9° B (e Rschnitte?209"2 0. c(WE) irateneintopf %3209 Milchreis?®%9m° Kartoffelrahmsuppe>>°9"9°

Mehrkornbrétchen Vollkornbrot mit Zimt und Zucker mit

b.clleizen, Gerste, Roggen, Hafer) Sesam SsBerkirschen'3%9 (\Wlizen, Gerste, Roggen, Hafer) Sesam Pfirsichspalten'%%9"2 Brotchen®(eizen)
Dessert Grif&pudding?"<(WE)® ob! Obst Schokoladenkuchen®"®2?
Gericht 3 iber GenWsebagel'stCWEPDg emmelknddel?s2<WE) oja-Gemiisebolgnese 99"
Vegetarisch - Gemi dazu \WiRkartoffelstamp?°®®" ampignonrahmsofRe'2°9"° Vollkornnudeln?0%ee(WeizenRoggen)

50gr 30gr,b ca.100gr ebener Kése5gr,b

fticks

Dessert GrieRpUliding'0%9"cWE)>

Joghurtdressing

glacierte Karotten

Scibkoladenkuchen

c(WE),a,b

Gericht 4 liberbac

U3/Piiriertes Gemiise®

Dessert GrieBpuddi

iSZBOgr,b
und Zucker

Pfirsichialten %%

Kart@ifelrahmsuppe

350gr,g,b

Gericht 5 Kartoffel-Méh

Lactosefreies mit Hahnchen

mit Jus Salat*®" mit Krautd fing
Dessert Apfelkompott™” Obst Erdbeerjoghurt
Gericht 6 Kichererbsensu °0gr.g.p Gemiisebagel's" Jk""9 Pirateneintopl<™

Eifrei mit Mehrkornbrg dazu SuRkartofflst@np mit Vollkornbrot
Gul'kenstick550 c(Weizen,Gerste,Rogge!
Dessert Obst
Gericht 7 Nudeln?%9™!
Glutenfrei mit Tomatei
Salat*®" mi
Dessert urt'°09%i
Gericht 8 180gr,c(Dinkel)
"Natur"
Gurkejlalat'
Dessert pudding1009r,b
Gericht 9 Gelllise-Hirse-Auflauf*%9"2° EInudeln'809mcOinkeh
"Natur pur" emiise-SahnesoRe' 39" offelpliree??9™
llkorn-Sesamreis'>°9" maten-Salat'**" frottensticks®*" Qlrkensalat'%%"
Dessert rdbeer-Quark'°°9" anillepudding %"

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365

Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 05.11.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




