kw49 Speiseplan vom 01.12.-05.12.2025
Montag Dienstag anzahl | Mittwoch anzahi |DONNerstag anzahl |Freitag Anzahl
Gericht 1 Putenhackbraten®®909"2.c(WELh Farfalle-Nudeln?209m<(WE) HackfleischsoRen/Seia.150gri offelpiiree 8% hte Eier®"®
BratensoBe’®"", Kartoffeln'®%" mit Kiirbis-Lauch-Sahne- mit Steckriibi
Karottengemiise®*" SoRe'®09rP Kartoffelptiree?2%"® Paprika-T,
Dessert Kirschquark'%9"° Obst Zitronenjoghurt'**9"°
Gericht 2 Blumenkohlrahmsuppe®%e° ca.280gr.ab.c(WE) (ihner-Nudeleintopf>°°9"9-<WE) Pan Cakes>s"aP°WE) Tomatenrahmsuppe®%°
t Mehrkornbrétchen mit mit Reis
|/E.RO.GE MA,DI).f 100arb:3 konbrot®VERO.CEMADDf Sauerkirschen'3% und Brotchen®(Wezem
Dessert ilchquark'°%e"? ol Zit@nenjoghurt'*%®"? Obst Donuts®?°"®
Gericht 3 brnnudeln'609e(WE.RO) KartWlifel-Gemiisegulasch®*%9"9 Gerflise-Reis-Pfanne?%9"9 blaffelbalichen 09" {iRer Hirsebrei?®%9"®
Vegetarisch - mit S@mand®’e® mit -SauersoRe®*9"3 bz-Joghurt®*9"°
Rahm@ampignons'8%¢"® Salat*Wund Joghurtdressinglf"° 120gr.c(WE)
Dessert Zitron 100980
Gericht 4 Hackflei StiRRMktoffelpiiree9"°
U3/Piiriertes mit Steckbenfrikadelle”®"°WE)
Kartoffelpul
Dessert Zitronenjo,
Gericht 5 Hihner-Nud
Lactosefreies mit Dip™*" mit
Vollkonbrot®™&
Dessert Obst Zitronenjoghu !
Gericht 6 Kartoffel-Gemiisglillasch®*%9"9 Gemiise-Reis-Pf: 250gr9
Eifrei mit Dip®%"" mit SUR-Sauers o8 mit Reis
Salat*®" und J essing 9P und Brétchen®
Dessert Zitronenjogh,
Gericht 7 Gemiise-Re
Glutenfrei mit SUR-Sa
Salat*® y 80arb
Dessert Zitronenjlighurt'**9"
Gericht 8 250arb
“Natur" mit Kray@rquark 29"
Gurkefifcheiben®®®"
Dessert Zit@nenjoghurt'*°%"-°
Gericht 9 Kallbffel-Kiirbispfanne?%%" Erilenpiiree®>9"° colirahmsuppe®*%9™°
"Natur pur" omaten-SahnesoRe'**9"° ryschmand*9"® miKrauterquark %9 Brot/Brétchen
tkohlsalat® rottensticks®%" qlrkenscheiben® eizen,Hafer,Roggen Dinkel Gerste,Malz)
Dessert itronenjoghurt'*°9"" 100gr,b bst

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 26.11.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




