kw 2 Speiseplan vom 05.01-09.01.2026

Dienstag anzahl | Mittwoch Anzahl anzahl |Freitag

Anzahl

Donnerstag

2st,c(Weizen),h :3st,c(WE),a,g,h

220gr,a,b,c(WE) ca.140gr,c(WE),e(HA,MA)

Gericht 1 efligelklopse avioli mit Kasefiillung Gefliigelcevapcici _Nussecke chasfilet paniert™'09"ceiZ
AutersoRe’*9"° mit
1306 Karottengemiise® aten-SahnesoRe'®%"° Dujvecreis?*%9"9
Dessert enkompott'°%9"? okt Erdbeerjoghurt'®9"° 2.b,c(Weizen

Gericht 2 pignonrahmsuppe®*%"° Stk Schupfnudeln?®09mac(Weizg Hot Dogs?"®8 .ab.cliWeizen Lauch-Hackfleischsuppe®e"Rine

daz mit Rostzwiebeln®"een dazu

Apfelflus'*%"? Gtirkchen® und Dip®®" Brotchen®ezen
Dessert Birnelfiompott'**9"? Obst Zitronenkuchen?°c(Weizen
Gericht 3 puorn-Bratwurst™9"? miisereisauflauf??%"2°
Vegetarisch - terquark'%%9"° nittlauchsoRe®"°

griechisc/ln Nudeln'%", heiben®%" K3Roffel-WeiRkohlgemiise?**" atensalat'%%"
Dessert ghurt'*°9"® enkuchen®?e(Weizen
Gericht 4 2st,3,8,11,a,b,c(Weizen ackfleischsuppeasng"R‘"d'
U3/Piriertes c(Weizen)
a,b,h

Dessert 100gr,b
Gericht 5 SiiRe Schupfn 50gr,a,0(Weizen)
Lactosefreies dazu mit VVollkornbro

Apfelmusﬂsogr'3 G(WE,RO,GE, DI, MA)f
Dessert Obst Erdbeerjoghurt’
Gericht 6 Kiirbis-Farlaff Kartoffeln?°°9" Seelachasfilet p
Eifrei mit Bulgur v Weizen- dazu Kartoffeln %"

hurt?0or® Kartoffelpiiree?"’f
Dessert Obst
Gericht 7
Glutenfrei
Dessert
Gericht 8
"Natur"
Dessert
Gericht 9
"Natur pur" rétchen/Brot
alat mit Kré\uterdressingh en, Dinkel,Roggen, Hafer,Malz)

Dessert itronenjoghurt'*°9"* dbeer--Quark'?9"®

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 17.12.2025 dem Fahrer mit. Vielen Dank




kw 3

Speiseplan vom 12.01-16.01.2026

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch anzahl [DONnerstag Anzahl

Freitag

Anzahl

Gericht 1 Gefliigelbratwurst®®9°99:8 Maccaron;?%09mc(Weizen) ratener Reis?*%9"92 |-Erbsen-Stampf2*°"

Kohlrabirahmgemiise %% dazu Rinderbolognese'°%¢"9

Kartoffeln %" geriebener Kase®"™® Karottenr;
Dessert Vanillepudding %" Obst a,b,c(Weizen)
Gericht 2 iiRkartoffelranmsuppe®%e° arillenknédeln®ste(Weizen).3 Pizza " Magherita" 2= Putenglaschsuppe*%"

t Mehrkornbrdtchen mit Kése*VE)®° mit
150gr,b,1 rbtchenc(weizen),f Brﬁtchenc(weizen)
Dessert lepudding'°%®"? elmus'0%9"3 Obst Marmorkuchen®®-c(Weizen)
Gericht 3 200gr9 Kar@iifeln "% Eieromelette®092: Semiisenuggets'009c(WEGE)L iIchreisauflauf?%"*23 mit Biren
Vegetarisch - Radif&chen-Krauterquark®®9" Kartoffeln %" t Kartoffelpiiree?°%0™°
Schupfnudeln %092} Karot 80gr Rahmspinat®®"® CBydip*0oraP orkirschen'*
Dessert Vanillefdding'*%®"? Apfelmus '3 Ob 2b,c(Weizen)
Gericht 4 90gr,a,b, Ge 100gr,c(WE,GE),b 350gr
U3/Piriertes mit KMoffelpiiree?%o"
Ra@mspinat®®°

Dessert Apf@inus'%%9"
Gericht 5 Gebraner Reis?09"92

Lactosefreies

Dessert Vanillepuddingi Obst
Gericht 6 StiRkartoffelrahny Maccaroni?%%" (/e
Eifrei dazu Rinderbol 1500r.9
Sesam-Brétch Currydip*9°
Dessert Obst Apfelmus %092
Gericht 7 Kartoffeln Gebratener Reisflk"%*
Glutenfrei mit Gemiise u
Salat*®®" mit
Dessert
Gericht 8
"Natur"
Dessert
Gericht 9 KajiPffel-Kiirbispfanne®*" Erbg¥npiiree”"" Brogiblirahmsuppe>o™?
"Natur pur" Tomaten-Sahnesofte %"’ ryschmand*%"° milKrauterquark 29"
iner Salat mit Joghurtdressing® tkohlsalat® ottensticks®¥" frkenscheiben®®"
Dessert irnen-Sahnequark'*%?"® 100gr,b

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 07.01.2026 dem Fahrer mit. Vielen Dank




