kw 5

Speiseplan vom 26.01-30.01.2026

Montag

Dienstag

Anzahl

Mittwoch

Anzahl

Freit

ag

Anzahl

Gericht 1 gebratene Hahnchenbrust™ " #200rc(WE) Rind/Soja. 150gr offelpiiree'®%9"® hte Eier®*"®
RahmsoRe®®" Kartoffeln '*%" Steckriib
Leipziger Allerlei®® Paprika-
Dessert Kirschquark'%9"°
Gericht 2 lumenkohlrahmsuppe®**"® Huihner-Nudeleintopf**%9"9-<"®) Kaiserschmarrn®>“"®250gr Gemiiserahmsuppe®*°9>2<WE)9
Mehrkornbrétchen mit mit mit
E.RO,GEMADI).f Vollkonbrot™"EROGEMADI Apfelmus 5% BrétchencWeizen
Dessert hquark'%9"® Vanillejoghurt'®%"® Obst Donuts®®<WE)
Gericht 3 rnnudeln609e(WE.RO) artoffel-Gemiisegulasch®3°¢"9 emiise-Reis-Pfanne?*%0"9 laffelbalichen 409" SiRer Hirsebrei?>%9™°
Vegetarisch - mit Schmand®%"° SiiR-SauersoRe®"3 2-Joghurt®"®
Rahmlampignons'®%"® t*%9" und Joghurtdressing®% Cqs-Cous-Salat'209" W) 130913
Dessert Obst 100gr,b
Gericht 4 350 Rind/Soja, 150gr,i
U3/Piriertes
Dessert
Gericht 5 KartoWkl-Gemiisegulasch®*%%

Lactosefreies mit Dip
Brotchen™
Dessert Obst Obstsalat
Gericht 6 Kartoffel-Gegli
Eifrei mit Dip**"™ mit StR-Sauersd mit
Salat*®" dressing®9"° Brotchen®e%e")

Dessert Obst Obst Obstsalat

richt 7 Kartoffel-Gemiisfililasch®*%9"9 SiiRkartoffelp
Gericht
Glutenfrei mit Dip®%"! mit
Dessert
Gericht 8
"Natur"
Dessert Val pudding1009r,b
Gericht 9 Gernfilse-Hirse-Auflauf?*%9"® Inudeln'809mc(Dinkel) R 000rab
"Natur pur" d emiise-SahnesoRe'09° offelpiiree?9"

ollkorn-Sesamreis %" aten-Salat'%%" ottensticks>" rkensalat'%%"

Dessert bst rdbeer-Quark'°°9" anillepudding ™"

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 6,41236 Monchengladbach, Tel:02166-295365
Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 21.01.2026 dem Fahrer mit. Vielen Dank




