kw 4 Speiseplan vom 19.01-23.01.2026

Dienstag anzahl | Mittwoch

Anzahl

Donnerstag

Anzahl

Freitag

Anzahl

Gericht 1 Canneloni "Ricotta-Spinat"*s<WE) Hahnchengeschnetzeltes 2% -Miihrengem[]sezsogr hsfieltwiirfel 209 o
iiberbacken mit Salat*®®" und Eierknopfle'%092(WERO) in Dillrah
Krauterdressing®"" Erbsengemiise®®®" Rote Beet
Dessert Obst Waldfruchtjoghurt'9"° kuchen®P<WE)
Gericht 2 B inkernsuppe®®%9- B9 Pan Cakes>s"aP°WE) Gemiiseeintopf>>’%"9
Vollkornbrotscheibe mit mit
(/L CE.ROMAHA) f Sauerkirschen'3% Brétchen®E)
Dessert wallfruchtjoghurt'?*9"° Obst Streuselkuchen®?<WE)
Gericht 3 Kartoffel-Réstiecken® Brodibli-Nuggets'009"20cWE) Grafflierte Sahnekartoffeln?®J ous-Cous-Bratling'20920c(\WE ssespatzle?®0s"abAWERO)
Vegetarisch - mit mit plire?®%0® mit Rikostsalat®®" Pizen)ab K artoffeln 5% Krautsalat®®"
Ratatouillegemiise '®%" Sauer Kkttenrahmsalat'?%9"®:
Dessert Zitronenjoghurt*%s" Obst Ob? Strifliselkuchen®><e)
Gericht 4 llerierahmsuppe*°9"9 Broccoli-Wuggets'209"2bc Pan 3stab.c(WE) Kz Boatzle2509"2 b cWE,RO)
U3/Piiriertes Mehrkornbrétchen mit Maispifilee®**9" mit mit Kiutsalat®®"
b.of Sauerrah SauerkMchen'3%
Dessert cotta Pudding '°°9"° Obst Streus:
Gericht 5 Bunte Nudel Gemiise
Lactosefreies mit Tomaten-B 1300 mit
Salat*®" mit Krafkeressing®™" Brétchen™
Dessert Obst Waldfruchtjogh Dessert’
Gericht 6 Bunte Nudeln?"J"'® Griinkernsuppe’] Seelachsfielt aribh
Eifrei mit Tomaten-Bz soRe " mit Vollkornbro in Dillrahmsof rtoffeln'%%"
Salat*®" mit K bssing®0o" C(WE,GE,RO.MA HA Rote Beete Salzo™"
Dessert Zitronenjoghurt Obst Waldfruchtjqg Dessert’
Gericht 7 Kartoffel-Rostie Nudeln?°%"! Gratinierte 260arb Gemiiseeint
Glutenfrei mit Rohko! mit
Brétchen'
Dessert Waldfru@tioghrt'**9" Dessert'
Gericht 8 Griinkeflibratling®"Weizen
"Natur"
Dessert
Gericht 9 Kas; pétz|62509rya,bYC(WE) Gri ernbratlinga,b,c(Weizen)
“Natur pur" Rilzwiebeln°™®
at*%%", Krauterdressing®™" ili sin carne"” mit Kidneybohnen qlirkenrahmsalat® 80" [RO,GEMADI)f
Dessert olunderbeer-Joghurt® eidelbeerquark'*%9"° st

food & beverage, Sabine Martin, Kuhlenweg 641236 Monchengladbach, Tel:02166-295365

Bitte geben Sie lhre Auswahl bis spatestens Mittwoch, den 14.01.2026 dem Fahrer mit. Vielen Dank




